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I. WSTEP

Profilaktyka jest to ciagly procesem chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na pojawiajace si¢ zagrozenia.
Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakléceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych

lub niszczacych rozwoj, okreslonych, jako zachowania ryzykowne.

Podstawowym zatozeniem Programu Profilaktyki jest wspomaganie ucznidow w rozwoju, wspieranie w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi ich prawidtowemu rozwojowi, a takze likwidowanie czynnikdw niekorzystnych dla ich zdrowia i zycia. Gtéwnym celem dziatan
profilaktycznych jest wigc szeroko pojeta ochrona ucznia przed wszelkimi zaktoceniami rozwoju. Jest to szczegdlnie istotne dla uczniow
w okresie dorastania, kiedy to pod wptywem intensywnych zmian zachodzacych w osobowo$ci mtodego cztowieka istnieje zwigkszone
zagrozenie podejmowania zachowan ryzykownych. Zaplanowane i systematyczne dziatania profilaktyczne dostosowane do wieku ucznidéw
stanowig niezwykle istotny element w procesie wychowania, a realizacja zalozonych celow wspomaga podstawowe priorytety funkcjonowania
szkoty.

Szkolny Program Profilaktyki uwzglednia i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow,

nauczycieli, rodzicow. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow.

Szkolny program profilaktyczny jest zgodny ze:

Statutem szkoty
. Programem wychowawczym szkotly

. Koncepcja pracy szkoty
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II. PODSTAWY PRAWNE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

. Statut Szkoty.

. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2004 r. nr 256 poz. 2572).

. Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz niektoérych innych ustaw (Dz.U. z 2015 r. poz.
875).

. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach

systemu os$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. poz. 1249).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow

. publicznego przedszkola oraz publicznych szkét ( Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej
wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem ( Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz.226).

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej Art. 72.

. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989r. ratyfikowana

przez Polske 30 kwietnia 1991r.

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. z 2002r. Nr 11, poz.109)

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535)

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi1 ( Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn.
zm.)

. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2003r. Nr 24, poz. 198)
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. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U. z 1996r.
Nr10, poz. 55).

1. ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

. Aktywizacja 1 integracja uczniow przy realizacji wspolnych zamierzen.

. Rozw¢j aktywnos$ci uczniow poprzez udzial w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu wydarzen z zycia szkoty: imprez
klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.

. Podejmowanie dziatan na rzecz $rodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach zainicjowanych przez samorzad uczniowski,

wspotorganizowanie imprez ogdlnoszkolnych i1 charytatywnych.

. Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci 1 dorostych.

. Eliminacja zachowan agresywnych i dyskryminacyjnych.

. Objecie dziataniami profilaktycznymi w zakresie zapobiegania narkomanii wszystkich uczniéw i wychowankow.

. Wspolpraca z rodzicami w zakresie rozpoznawania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami i skutecznej interwencji.

. Dziatania edukacyjne w $rodowisku szkolnym we wspotpracy ze $rodowiskiem lokalnym (policja, poradnig psychologiczno —

pedagogiczna, osrodkami d.s. uzaleznien, lekarzami, psychologami, terapeutami) polegajace na dostarczaniu podstawowych

informacji na temat profilaktyki narkomanii.

. Promocja szkoty poprzez udzial w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty 1 w srodowisku lokalnym.
. Stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniow.

. Dalsze diagnozowanie potrzeb ucznidow i wspieranie ich indywidualnych dazen 1 aspiracji.

. Dalsze monitorowanie zachowania i1 przeciwdziatanie przejawom niepozadanych zachowan.

. Wspieranie rozwoju spotecznego dzieci 5 — letnich i 6 - letnich w grupach zerowych i klasach pierwszych.
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. Przygotowanie uczniow do przejscia na nast¢pny etap rozwoju ( II etap edukacji, gimnazjum).

IV. STRUKTURA PROGRAMU

Dostosowany do potrzeb uczniéw, lokalnego srodowiska i aktualnych problemow wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej w Ugoszczu uzupetnia Program Wychowawczy Szkoty. Celem jest wspomaganie
wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie czynnikOw ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka. Formy
i sposoby dziatan zakresu profilaktyki dostosowane sg do wieku uczniow. Program ten kierowany jest do kazdego ucznia, zaréwno zdolnego, jak
I ze specyficznymi oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, potrzebujacego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz materialnej.
Program odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, klasie szkolnej i $rodowisku. Zaktadamy, ze dzigki naszemu
zaangazowaniu kazdy z uczniéw poradzi sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces zgodnie ze swoimi mozliwosciami. Szkolny Program
Profilaktyki jest skonstruowany tak, aby umozliwi¢ jego realizacje na wszystkich poziomach edukacji w szkole. Dziatania w nim przewidziane
skierowane s3 do konkretnych adresatdow — ucznidow, nauczycieli i rodzicéw/opiekunéw prawnych. Posiada on jasno okreslone cele, zadania,

formy realizaciji.

V. STRATEGIA PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
Dziatania profilaktyczne realizowane sa poprzez wykorzystanie nastgpujacych strategii:

1. Strategia informacyjna - Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie
dokonywania racjonalnych wyborow. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza miodzi, zachowujg si¢ ryzykownie,

poniewaz zbyt mato wiedzg o mechanizmach 1 nastgpstw takich zachowan.
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2. Strategia edukacyjna - Strategia ta ma pomdc w rozwijaniu waznych umiejetno$ci psychologicznych i spotecznych (umieje¢tnosci
nawigzywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem czy rozwigzywanie konfliktow itp.) U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze
ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku umiejetnosci niezbednych w zyciu
spotecznym.

3. Strategia dziatan alternatywnych - Celem jest pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb psychologicznych ( np. sukcesu, przynalezno$ci)
1 osigganie satysfakcji zyciowej przez ulatwianie angazowania si¢ w dziatalno$¢ akceptowana spotecznie (artystyczna, spoteczna,
sportowa). U podstaw tej strategii zaktada si¢ , ze wielu ludzi podejmuje zachowania ryzykowne ze wzgledu na brak mozliwosci rozwoju
zainteresowan 1 osiggania sukcesow pozytywnych.

4. Strategia interwencyjna - Celem jej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych osob majacych trudnosci w identyfikowaniu
1 rozwigzywaniu probleméw osobistych. Elementem interwencyjnym jest towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia.

Forma realizacji tej strategii moze by¢ poradnictwo, telefon zaufania czy sesje terapeutyczne.

o

Strategia zmniejszania szkod-sg to programy zmniejszania zla przewidziane gtownie dla profilaktyki trzeciorzedowe;j

o

Strategia zmian prawa- to dziatania zmierzajace do zmiany aktow prawnych na poziomie klasy, szkoty, srodowiska lokalnego.

V1. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Szkolny Program Profilaktyki powstal jako narzedzie stuzace wszystkim jego adresatom-uczniom, nauczycielom oraz
rodzicom/opiekunom prawnym. Wobec potencjalnych i realnych niebezpieczenstw zaréwno pochodzacych ze $wiata zewnetrznego jak i samej
jednostki ma na celu wyposazenie swoich odbiorcow w taka wiedze i umiej¢tno$ci oraz wyrobienie takich nawykow, ktore pomoga ich
w stawieniu czola wspolczesnym zagrozeniom. Poprzez celowe i $wiadome dzialania ma peti¢ funkcje¢ ochronng przed oddzialywaniem

czynnikow ryzyka oraz wzmacnia¢ czynniki chronigce.
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VIil. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do: uczniow, rodzicow oraz nauczycieli Szkoty Podstawowej w Ugoszczu

VIIL.TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Program be¢dzie realizowany w roku szkolnym 2015/2016 i 2016/2017

IX. DIAGNOZA ZAGROZEN
Nasza szkota liczy obecnie 126 uczniow. Do szkoty uczeszczajg dzieci w wieku od 3 do 12 lat. Zalezy nam, aby uczniowie na terenie

naszej szkoly i poza nig czuli si¢ bezpiecznie i darzyli pracownikéw szkoty zaufaniem. Istotne jest, aby praca wychowawcza i profilaktyczna

przynosita efekty w postaci wzrostu $wiadomosci uczniow i ich rodzin.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ dzialan profilaktycznych: nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny/ socjoterapeuta, rodzice.
Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga okreslenia obszaréw problemowych i dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych
dziatan. Szkota Podstawowa w Ugoszczu jest niewielka szkola, co w potaczeniu z przyjaznym i bezpiecznym otoczeniem sprawia, iz stwarzamy
naszym uczniom duze poczucie bezpieczenstwa. Wszyscy uczniowie naszej szkoty mieszkaja na wsi, zatem dostep do korzystania z réznych

propozycji osrodkoéw kulturalnych majg utrudniony. Diagnoza srodowiska szkolnego zostata opracowana na podstawie:

- relacji wychowawcow klas na temat probleméw wychowawczych w danej klasie,
- ankiet dla uczniow klas IV-VI,

- ankiet dla rodzicow uczniéw klas I-VI,

- obserwacji zachowan uczniéw,

- analizy dokumentacji szkolnej,

- wnioskow z zebran Rady Pedagogiczne;.
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Podstawowym celem badan bylo zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych wystepowania w szkole niepokojacych zjawisk.
Istotnym elementem diagnozy bylo rozpoznanie oczekiwan rodzicow wobec konstruowanego programu oraz ich nastawienia i checi
zaangazowania si¢ w realizacj¢ programu. Z przeprowadzonej diagnozy sytuacji w szkole wynika, ze najczesciej wystepujacymi problemami sg:
- agresja (zwlaszcza stowna),

- niewlasciwe nawyki higieniczne i zdrowotne,
- nickontrolowane korzystanie z Internetu, telefonu komorkowego, tabletu, komputera

- brak wiary uczniow we wlasne mozliwosci.
Gléwne problemy wymagajace rozwigzania:

*  Podniesienia $wiadomos$ci w zakresie unikania ryzykownych zachowan w grupie réwiesniczej,

*  Wplyw uzywania substancji energetyzujacych, dopalaczy, narkotykow, alkoholu, muzyki oraz palenia papieroséw na zdrowie i zycie,

* Rozpoznawanie sygnatoéw §wiadczacych o zagrozeniu zwigzanym z zazywaniem narkotykow.

*  Roézne formy cyberprzemocy — talking, cyberbulling.

+  Kwalifikacja prawna niektorych zachowan i czynéw oraz odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich za popetniane czyny.

+ Konsekwencje prawne zwigzane z posiadaniem czy tez zazywaniem narkotykow.

*  Wzajemna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo w grupie rowiesniczej — co robi¢ w sytuacjach kryzysowych.

«  Wplyw wilasciwego odzywiania, bezpiecznej aktywnos$ci fizycznej i higieny osobistej na rozwoj intelektualny i fizyczny dzieci

1 mlodziezy.

Przedstawiona powyzej ocena stanu wyj$ciowego w zakresie zagrozen 1 probleméw pozwolila na sformulowanie gtownych celow Szkolnego

Programu Profilaktyki.
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W Szkole Podstawowej w Ugoszczu istnieja nastepujace czynniki chronigce:
1. Nauczyciele znaja wszystkich uczniow.
2. Dobra pozycja szkoly w §rodowisku lokalnym.
3. Silna wi¢z emocjonalna z rodzicami.
4. Zdolnos$ci umozliwiajace dobre wyniki w nauce.

5. Bogata oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych rozwijajacych zainteresowania.

oraz czynniki ryzyka:
1. Brak umiej¢tnosci spotecznych.
2. Niewykorzystywanie w praktyce wiedzy zdobytej w szkole.
3. Wpltyw medidw.
4. Ubdstwo materialne.
5. Brak umiejetnosci radzenia sobie z problemami okresu dorastania.

6. Problemy emocjonalne.

Zasoby naszej szkoly tkwiace w ludziach:
- wykwalifikowana kadra pedagogiczna zaangazowana w dzialania wychowawczo- profilaktyczne, realizujgca ciekawe zajecia
pozalekcyjne, $ciezki edukacyjne, zajecia psychoedukacyjne dla ucznidow i rodzicow,
- dobra wspotpraca 1 spdjnos¢ oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych wszystkich pracownikow,

- prawidtowy obieg informacji w szkole.

10
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X. CEL GLOWNY

Planowanie i wdrazanie oddziatywan profilaktycznych na ucznia, jego srodowisko w celu przygotowania uczniéw do bezpiecznego stylu zycia,

zminimalizowania negatywnych wplywoéw srodowiska oraz niepokojacych zachowan.

XI. CELE SZCZEGOLOWE
» Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoly i poza nia

- Tworzenie warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci na drodze i w szkole.

- Zapoznanie uczniéw z regulaminem szkoty oraz szczegdtowymi kryteriami ocen zachowania.

- Bezpieczenstwo ucznidow podczas przerw 1 imprez szkolnych.

- Uwrazliwienie uczniéw na zagrozenia podczas drogi do i ze szkoty.

- Systematyczne uwrazliwianie ucznidw na sytuacje stwarzajace zagrozenie.

- Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykow, dopalaczy, palenie papierosoéw, picie alkoholu, zachowania agresywne.

> Eliminacja zachowan agresywnych i przemocy w szkole

- Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.

- Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja 1 przemoc oraz jak sobie z nimi radzic.

- Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztalttowanie umiejetnosci asertywnych.
- Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji.

- Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wiasne i innych.

11
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-Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych i antydyskryminacyjnych.
- Pedagogizacja rodzicow.

» Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego

- Przedstawienie zasad i regut wspotzycia w klasie 1 szkole.

- Edukacja prawna uczniow.

- Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.

-Uwrazliwienie uczniéw na akceptacje odmiennosci.
-Ksztattowanie postaw tolerancyjnych i antydyskryminacyjnych.
- Integrowanie spotecznosci klasowej i szkolne;.

» Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia

- Propagowanie zdrowego trybu zycia.

- Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

- Uswiadomienie koniecznos$ci zachowania higieny 1 ergonomii pracy.
- Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higiene¢ osobista.

- Poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia

» Profilaktyka uzaleznien

- Ksztaltowanie postawy asertywne;j.

- Profilaktyka palenia papierosow.
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- Profilaktyka picia alkoholu.

- Profilaktyka narkomanii (w tym dopalaczy), lekomanii, uzaleznienia od komputera.
- Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.

-Wdrazanie wybranych programow profilaktycznych

» Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju

- Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci.

- Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.

- Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

- Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow.

- Pomoc uczniom w przezwycig¢zaniu wlasnych trudnosci i ograniczen.
-Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.

- Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczu¢ i emocji.

» Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
- Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.
- Wdrazanie zachowan asertywnych.
-Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.
-Pomoc uczniom w radzeniu sobie z wlasnymi ograniczeniami.

- Ksztaltowanie umiejetnosci szukania pomocy.
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Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowej.

YV VYV

Y V V V

zwracanie podczas dyzurow szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: toalety, schody, korytarze itp.,

informowanie na biezagco wychowawcow o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankéw zaréwno przez nauczycieli dyzurujacych jak
pozostatych nauczycieli i pracownikow szkoty,

obserwacja zachowania uczniow w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy agresji, niszczenia mienia.

wdrazanie do §wiadomego unikania zagrozen oraz ksztattowanie umiejetnosci odmawiania i negocjacji,

natychmiastowa, zgodna ze Statutem Szkoty reakcja na przejawy agresji rowiesniczej, przemocy i zachowania dyskryminacyjne.

dawanie przyktadow odpowiedzialnosci, sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych.

>

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji informacyjnej majacej na celu u§wiadomienie
uczniom mozliwo$ci zwrdcenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, dyrektora szkoty,

podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidéw- godziny wychowawcze dotyczace zachowania si¢ w stosunku do réwiesnikow, osob
dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.),

wspolpraca z rodzing- inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow wysuwanych przez rodzicow, np. wywiadowki
profilaktyczne,

realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu, przeciwdziatania agresji , rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych,

wprowadzanie zaje¢¢ redukujacych napiecie, relaksacyjnych, zaje¢ srodlekcyjnych,

organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty i otoczenia.,
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» systematyczne informowanie rodzicoOw o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

» pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztalttowaniu pozadanego systemu wartos$ci.

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego/ socjoterapeuty

Y V V V

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
wprowadzanie zewnetrznych programow profilaktycznych
organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniow z udzialem policji, psychologa, lekarza,

podnoszenie kompetencji pedagogicznych rodzicow.

Zadania profilaktyczne rodzicow

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtdwne zadanie rodzicow, a nauczyciele wspieraja ich w dziedzinie wychowania, ustalono

nastgpujace zadania profilaktyczne dla rodzicow :

>
>

kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wlasciwa kulture osobistg oraz sumiennie realizowalo obowigzek szkolny.
rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawcg klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem szkolnym badz Dyrektorem Szkoty w celu
zapobiegania niewtasciwym zachowaniom.

rodzice biora udziat w przedsigwzigciach organizowanych przez szkot¢ majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych.

rodzice ucznidw sprawiajacych szczegolne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac si¢ ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia

naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.
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XIl. FORMY REALIZACJI

» W realizacji programu taczacego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego
rozwoju uczniow wykorzystuje sie:
a) przedmioty nauczania,
b) godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,
C) zajecia sportowe,
d) zajecia pozalekcyjne,
e) uroczystosci klasowe, szkolne,
f) imprezy ogolnopolskie i regionalne,
0) zajecia indywidualne 1 grupowe prowadzone przez psychologa i pedagogow (trening umiejetnosci spotecznych, socjoterapia,

zajecia wyciszajace, praca dla dzieci z klas ,,0”)

» Metody np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynikaé beda z charakteru dziatan, warunkéw i okolicznoéci
w ktorych te dziatania sg realizowane.
* rozmowy z uczniami i ich rodzicami, gry i zabawy integracyjne,
* odpowiedni dobor tematyki godzin z wychowawca z zakresu poprawnej komunikacji w relacjach uczen — uczen, uczen — nauczyciel,
uczeh — rodzic,
* szybkie reagowanie na przejawy niewtasciwych zachowan,
* spotkania z rodzicami,
* obserwacja zachowan ucznidéw w czasie przerw miedzylekcyjnych i zaje¢ szkolnych,

* spektakle i programy profilaktyczne
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XIl. PLANOWANE EFEKTY

* utrzymanie wizerunku szkoty przyjaznej i bezpiecznej,

* zminimalizowanie zjawiska agresji w szkole (w tym agresji stownej i wulgaryzmow),

* zbudowanie przyjaznych relacji pomigdzy uczniami i ich réwiesnikami oraz uczniami a osobami dorostymi,
* wykreowanie postaw spolecznie pozagdanych nastawionych na wspotdziatanie i drugiego cztowieka,

* wyposazenie ucznidow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i podejmowania odpowiedzialnych decyzji .

XV. EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI
Ewaluacja ma odpowiedzie¢ na pytanie ,,Czy w efekcie podejmowanych w naszej szkole dziatan profilaktycznych ulegly ostabieniu

czynniki wpltywajace na wystepowanie zachowan ryzykownych oraz czy nastgpito wzmocnienie czynnikoéw chronigcych przed tymi
zachowaniami?”. Natomiast wyniki ewaluacji beda stuzy¢ nam do oceny rezultatow i efektywnosci prowadzonych dziatan. Pozwolg takze
systematycznie i na biezaco ulepsza¢ Program Profilaktyki uwzgledniajgc aktualne potrzeby uczniow naszej szkoty.

Oceny catoksztattu dziatan profilaktycznych realizowanych w szkole dokonuje przewodniczacy Zespolu ds. Profilaktyki na podstawie
sprawozdan przygotowanych przez wychowawcow, wynikow ewaluacji z poszczegdlnych obszarow oraz pracy wilasnej w formie raportu

ewaluacji 1 przedstawia go Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicéw na zakonczenie roku szkolnego .

Kryteria ewaluacji:

1. Dostosowanie zadan Programu Profilaktyki do warunkow 1 bazy szkoty.
2. Poprawno$¢ doboru zadan do realizacji zatozonych celow.

3. Poziom realizacji zadan skierowanych na ucznidow, nauczycieli i rodzicow.
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Formy ewaluacji:
zapisy w dziennikach szkolnych, ankiety, obserwacje, rozmowy z uczniami, nauczycielami, pedagogiem, dyrekcja i innymi
pracownikami, rozmowy z uczniami, kronika szkoty, strona internetowa szkoty ,, protokoty z zebran z rodzicami, protokoty z posiedzen

Rad Pedagogicznych, sprawozdania z realizacji programéw profilaktycznych realizowanych w danym roku szkolnym
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SZCZEGOLOWY
PLAN PROFILAKTYKI
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Cele Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Adresaci Termin
realizacji
Wzmacnianie 1.0Opracowanie 1. Zmodyfikowanie oddzialowych Wychowawcy Dzieci i uczniowie | Do 30 .09
pozytywnych i wdrozenie Szkolnego | i klasowych kontraktow. Zespol ds. Uczniowie kazdego roku
zachowan u dzieci i Systemu 2. Cykliczna ocena funkcjonowania Profilaktyki Uczniowie szkolnego
uczniow Dyscyplinarnego opracowanych procedur Realizatorzy Uczniowie Do konca
2.Przeciwdziatanie i regulaminow. programu Rodzice, kazdego I.
i redukowanie agresji wychowawcy klas | nauczyciele semestru roku
w srodowisku 1. Realizacja programu ,,Dbamy o Dyrektor szkoty Rodzice, szkolnego
szkolnym i zdrowie ,, w k1. I-111. Od IX-V kazdego
pozaszkolnym 2. Spotkania z socjoterapeutka roku szkolnego
i pedagogiem uczniow wg potrzeb
przejawiajacych niewtasciwe wg potrzeb
zachowania wg potrzeb
3. Konsultacje psychologiczne dla
rodzicow i nauczycieli. Wszyscy
nauczyciele
4. Spotkania rodzicéw i nauczycieli z
pracownikami PPP w Rypinie Nauczyciele
5. Systematyczne wpisywanie do
dziennikow 1 zeszytow kontaktow
informacji na temat niewlasciwych
zachowan uczniow Rodzice, uczniowie | Wg potrzeb
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Rozwijanie 1. Uczenie 1. Zajecia z wychowawcy Uczniowie W(g potrzeb
umiejetnosci umiejetnosci radzenia | pedagogiem/socjoterapeuta wychowawcy uczniowie W(g potrzeb
interpersonalnych sobie z emocjami 2. Pogadanki, dyskusje na
spotkaniach z wychowawca
2. Wzmacnianie
poczucia 1. Pogadanki, dyskusje na
przynaleznos$ci do spotkaniach z wychowawca
grupy 2. Organizowanie pomocy
kolezenskiej w klasach
3. Ksztattowanie
wlasciwych postaw 1. Wyjazdy, wycieczki, imprezy
ucznidow poprzez szkolne, zajecia pozaszkolne,
ukazywanie spotkania z ciekawymi ludZzmi,
odpowiednich wystawy tematyczne
wzorcOw osobowych 2. Zajecia z ,,Wychowania do zycia
w rodzinie”
Ksztaltowanie Promowanie zdrowego | 1. Realizacja zagadnien o tematyce Realizatorzy Uczniowie IX-V kazdego
umiejetnosci i bezpiecznego stylu zdrowotnej w ramach programu programu , Uczniowie, roku szkolnego
dbania o wlasne zycia ,,Czas na zdrowie”. Wychowawcy klas | nauczyciele W(g potrzeb
zdrowie Osoby wyznaczone | Uczniowie, 2 razy w kazdym
2. Organizacja spektakli przez dyrektora nauczyciele, roku szkolnym
profilaktycznych . szkoty rodzice 4 razy w ciagu
nauczyciele Uczniowie roku szkolnego
3. Cykliczne pogadanki nauczyciele Uczniowie raz w roku
z funkcjonariuszami policji Zespot ds. Uczniowie , szkolnym
Profilaktyki rodzice, Okres ferii
4. Cykl godzin wychowawczych srodowisko lokalne | zimowych
poswigconych bezpieczenstwu Uczniowie raz w roku
i zdrowemu stylowi zycia. Uczniowie szkolnym
5. Organizacja wyjazdow na basen. Uczniowie
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Rozwijanie
wiasciwych nawykow
higienicznych i
zdrowotnych

6. Przygotowanie i przeprowadzenie
profilaktycznych festynéw
rodzinnych.

7. Organizacja zaj¢¢ dla uczniow
podczas ferii zimowych.

8. Spotkania z le$niczym nt. ,,Jak
nalezy zachowac si¢ w lesie?”

9. Cykliczne warsztaty pomocy
przedmedycznej.

1. ,,Dziecinstwo bez prochnicy’-
zajecia profilaktyczne w zakresie
jamy ustnej.

2. Zajecia warsztatowe dla uczniow i
rodzicéw nt. prawidlowego
odzywiania si¢.

3. Spotkania rodzicow dzieci

z pielegniarka nt. harmonogramu
szczepien 1 obowigzku
przeprowadzania badan
profilaktycznych.

Zespol ds.
Profilaktyki
Zespol ds.
Profilaktyki
Zespol ds.
Profilaktyki

Punkt przedszk.
oddz. przedszk

Dzieci - ,,0”,
uczniowie kl. I -VI
Uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

rodzice

Raz w roku
szkolnym/maj -
czerwiec

IX 2015

raz w roku
raz w roku
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Podejmowanie dziatan
z zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych
problemow dzieci i
mlodziezy

1. Zajgcia warsztatowe nt.
racjonalnego korzystania
z komputera, Internetu, telefonu.

2. Dostarczanie wiedzy

o szkodliwos$ci nikotyny , picia
alkoholu zazywania narkotykoéw
podczas zajec ,,Spdjrz inaczej”

i godzin wychowawczych.

3. Udziat w Maratonie Trzezwosci
4. Udziatl w konkursie
przyrodniczym ,,Profilaktycznie-
Przyroda”

5. Apele profilaktyczne
6. Ksztaltowanie umiejetnosci
kreatywnego organizowania sobie
wolnego czasu.

Zespol ds.
Profilaktyki
realizatorzy
programu
Zespol ds.
Profilaktyki
Zespol ds.
Profilaktyki

Uczniowie, rodzice,
nauczyciele
Uczniowie
Uczniowie
Uczniowie
uczniowie

raz w roku
szkolnym

w trakcie zaje¢ do
dysp. wych

raz w semestrze
maj kazdego roku
szkolnego

wg potrzeb
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Stworzenie warunkow
sprzyjajacych
rozwojowi dziecka

i ucznia

Pomoc uczniom

w odkrywaniu
wiasnych mozliwosci ,
predyspozycji ,
talentow

1. Organizacja konkursow
o tematyce profilaktycznej

2. Autoprezentacja uczniow podczas
zebran z rodzicami, festynow
rodzinnych, imprez szkolnych.

3. Wspotorganizowanie przez
ucznidw imprez i uroczystosci
szkolnych

4. Organizacja wycieczek, spotkan
z ciekawymi ludzmi

Zespol ds.
Profilaktyki

Zespol ds.
Profilaktyki
Samorzad
Uczniowski

Zespol ds.
Profilaktyki
Samorzad
prowadzacy zajecia
Uczniowie,
nauczyciele
wychowawcy klas,
nauczyciele,
Samorzad
Uczniowski, Zespol
ds. Profilaktyki

Uczniowie
Uczniowie
Uczniowie, rodzice
Uczniowie
Uczniowie
uczniowie

W(g potrzeb

Raz w semestrze
X-111 roku
szkolnego

wg potrzeb

wg potrzeb
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XIV. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Zadania

Formy realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy

Pomoc w budowaniu kompetencji
wychowawczych. Edukacja
rodzicow w zakresie profilaktyki:

1. Konsultacje dla rodzicow uczniow przejawiajacych
zachowania agresywne, podejrzanych o
eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi

2. Wspdtpraca z instytucjami wspierajacymi szkote i
rodzicow w tym zakresie: Sad Rodzinny, Kuratorzy,
asystent rodziny, policja

3. Szkolenia dla rodzicow: cyberprzemoc,
uzaleznieniom — NIE, dopalacze

4. Wspieranie rodzicéw bedacych w trudnej sytuacji
materialnej wskazywanie roznych form pomocy,

Wrzesien- listopad-styczen
Zgodnie z harmonogramem

W zaleznosci od potrzeb

Wrzesien -listopad-styczen -
maj

W zaleznosci od potrzeb

- dyrektor

-wychowawcy

- instytucje wspolpracujace ze
szkota: policja

- socjoterapeuta

- dyrektor
- wychowawcy

Nauczyciele

Rodzice, uczniowie

Opieka nad uczniami z rodzin
dysfunkcyjnych. Zapobieganie
wagarom, dyscyplina na zajeciach
szkolnych.

1. Rozpoznanie §rodowiska uczniow oraz problemow
rodzinnych.

2. Prowadzenie spotkan oraz porad dla rodzicow
dotyczacych pracy z dzieckiem z trudno$ciami
wychowawczymi

3. Kontrola frekwencji na zajeciach,

Wrzesien- styczen-maj

W zaleznosci od potrzeb

Kazdego tygodnia — na
biezaco

-dyrektor

- wychowawcy
-nauczyciele

- terapeuci

- socjoterapeutka

- wychowawcy klas
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